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La pyramide des aliments

1 Adeux. Essayez de trouver le nom d'un aliment pour chaque lettre de l'alphabet.

2 Observe la pyramide. Puis lis le texte et réponds aux questions sur ton cahier.

Lait, yaourt et fromage.
Les aliments de ce groupe t'apportent du

calcium. Le calcium renforce tes dents et tes os.

Viande, volaille, poisson, haricots secs,
ceufs, noix.

Ce groupe t'apporte des nutriments tres
importants : le fer et les protéines.

Les aliments de ce groupe
apportent de I'énérgie, des

vitamines et des fibres. On en
a besoin pour étre fort et en

bonne santé.

Superflu : gras, salés, sucrés.

Ces aliments sont tres riches en graisse, sel et
sucre.. méme si tu n'en manges qu'un petit peu !
Ils ne t'apportent aucun nutriment essentiel.

Légumes
Les légumes t'apportent essentiellement
des vitamines et des minéraux.

produits laitiers| haricots et noix

Fruits
Les fruits sont aussi trés riches en

Légumes vitamines et en minéraux. Ils sont

sucres, préts a manger et tres bons
pour ton corps !

Pates, pain et céréales

Pourquoi est-il important de ne pas manger trop 2 Cite 5 aliments qui apportent du fer et des
d'aliments « superflus » ? protéines.

Cette nourriture est riche en graisse, sel et sucre. 3 Que contiennent les légumes ?

1 Pourquoi le calcium est-il important pour 4 Donne trois bonnes raisons de manger des fruits.

notre corps ?

3 Dessine sur une feuille un tableau comme celui ci-dessous. Puis compléte la premiére colonne
avec ce que tu manges a chaque repas. Enfin reporte les aliments dans la bonne colonne.

Repas Base Légumes Fruits Produits Viandes,
laitiers haricots, noix

Petit-déjeuner

Lait, céréales, céréales

jus d’oranges.
Déjeuner
Golter

Diner

4 Maintenant confronte tes

habitudes alimentaires avec un
copain. Mangez-vous de tous les

aliments de la pyramide ?

2 deux

Jus

d’oranges lait

£ m
i\
:

Avec un copain. Fais une recherche pour donner la
définition de la pyramide des aliments. Puis dessine
ta pyramide en y mettant tous les aliments que tu
manges chez toi. Fais un poster pour ta classe.



1 A deux.Que mangez-vous d’habitude au petit déjeuner, déjeuner et diner ? Comparez vos
habitudes.

2 Qu'est-ce que c'est ? Traduis les mots suivants.

1 protéines : ___proteine ;2 féculents : ; 3 vitamines :

4 minéraux : ; 5 graisse : ; 6 un nutriment essentiel :

3 Que te fournissent les féculents et la graisse ?

Al ] de l'oxygene B[ | de l'énergie ¢ [ des vitamines

4 Lis les textes et complete-les avec les noms des nutriments de l'exercice 2.

A Le sucre est un _ féculent. B On trouve des
Tu trouves des féculents (1) dans la
également dans le pain, viande, le poisson, les ceufs,

les céréales, les pates et
certains [égumes comme
les pommes de terre.

les haricots et les noix.

Clly a beaucoup de
(2) dans
les aliments frits,

le fromage, le beurre,
la margarine, l'huile.

D Il existe différents types
de (3) . Elles
sont désignées par des

lettres A, B, C, D, E.

E Les (4) les plus courants
sont le sel, le calcium et le fer.

5 A deux. Parlez de ces aliments, dites Ii
quels éléments nutritifs ils contiennent. %3 -I_

£
g

o En groupes, créez des panneaux indiquant
-carottes- ceufs pommes de terre biscuits une alimentation équilibrée et saine qui

oranges chips riz hamburger amandes contienne les éléments nutritifs les plus
importants.

Je pense que les carottes
contiennent des vitamines.
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Acheter ecologique

rappeler réduire
rendre réutiliser
recycler relax

1 sais-tu quels sont les trois “R"” a respecter pour des achats écologiques?
phrases avec les mots qui conviennent.

1 Je peux mes poubelles de 10 sacs a 6 sacs.
2 Je peux le méme sac en tissus a chaque fois que je vais faire les courses.
3 Je peux plastique, papier et verre.

2 Observe le tableau ci-dessous. Pour chaque produit, inscris la lettre correspondante. Ensuite,
indique dans la troisiéme colonne si le matériel est recyclable ou non.

A Qu'y a-t-il Matieére Emballage recyclable ?
dans ton chariot ? de 'emballage
Qe Do
[D] jus de fruits  brique alimentaire PN
1 [ céréales carton / plastique .\;
B X
2 [ boite d’ceufs | carton ~
3 [ lessive plastique :
e tube plastique / (X
4 [] dentifrice aluminium ==
C
5 ] boites de lurmini )
conserve atuminium ~
6 [] eau . (X
minérale plastique =
7 [ ] 1ait verre :
8 [] viande polystyréne :::
b~

3
i
;
;

Avec des copains, fais une enquéte aupres de tes parents ou de
tes amis pour connaitre quels sont les déchets jetés en plus

4 quatre grande quantité. Fais un poster et utilise des graphiques.



Au supermarche

1 Qu'achétes-tu au
supermarché ?

2 Ecris une liste de course
typique de ta famille.

3 Remets les lettres dans l'ordre et découvre les noms francais des différents conteneurs
pour le recyclage des ordures ménageéres.

APPIER 1 LAPSTIUQE 2 RREVE 3 ALIUMNIMU
PAPIER
D
A B C
MATERIEL RECYCLABLE 4 OIBDEGRDAABEL MATERIEL NON
AUTRE RECYCLABLE
F
E G

4 Compleéte le tableau en utilisant ta liste de course.

I Awit

Prends note de ce que tu jettes
a la poubelle pendant une

semaine. Puis controles ce que
tu réutilises, réduis et recycles.

journal v A
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Sécurité a vélo
1 Que sais-tu de la sécurité a vélo ? Relie les images aux textes. Y-a-t-il des conseils auxquels
tu n'avais jamais pensé ?

Regarde bien autour de toi.

[ | Nete déplace jamais dans le
sens contraire de la circulation.

|| Choisis des routes tranquilles
comme des petites rues, des
sentiers ou des pistes
cyclables.

|| Sila route est gelée,

\D mouillée ou huileuse, il te
faudra plus de temps pour
t'arréter.

|| Attention aux portes de
voitures qui peuvent s’ouvrir.

L] Indique toujours d'un signe si
tu tournes a droite ou a gauche.

[ Surles passages piétons,
vérifie que personne ne soit
caché entre deux voitures
garées.

|| Attention aux voitures qui
tournent et qui ne t'auraient
pas vu(e).

|| Reste en dehors des feux des
véhicules motorisés. Les
chauffeurs ne te voient pas.

.
t

I*i “
E\

1 Avec des copains. Fais une liste des équipements obligatoires et facultatifs du cycliste et du vélo.
2 Dans ta ville y a-t-il des pistes cyclables ? Sur un plan de ta ville trace un parcours cyclable sir.

SiX



La signalisation

1 observe la signalisation routiére. Il y a plusieurs formes de panneaux et plusieurs couleurs.
Relie les descriptions a la définition correcte.

Les panneaux ronds bleus... A donnent des informations.
1 [ ] Les panneaux ronds rouges... _PB~ indiquent ce que tu dois faire.
2 [ Les panneaux triangulaires... C indiquent ce que tu ne dois pas faire.
3 [ Les panneaux rectangulaires... D indiquent de faire attention.

Ronds bleus
Panneaux triangulaires

Tourner a Aller tout Faire le tour du
gauche droit rond-point Passages Endroit fréquenté
piétons par des enfants
Ronds rouges
Danger Travaux
Interdit aux Interdiction de Sens
vélos tourner a droite interdit
Intersection Chaussée glissante
Interdit aux S'arréter et Stationnement
véhicules controler interdit

Panneaux carrés et rectangulaires

Les panneaux bleus Les panneaux jaunes

Les panneaux verts Les panneaux blancs indiquent des indiquent des
indiquent des indiquent des itinéraires itinéraires sur les itinéraires
itinéraires reliant des secondaires ou reliant autoroutes. temporaires.
villes importantes. des localités proches.
lj% A toi !

Crée d’autres panneaux routiers qui, selon toi, pourraient étre utiles dans ta ville.
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1 Mets les mots dans le bon ordre pour répondre a la question.

L’électricité, c’est quoi ?

des énergie -motvement
Le _mouvement produit d" forme une
. C'est ca l'éléctricité ! éléctrons

2 Lis le texte et réponds aux questions en indiquant Vrai ou Faux.

e \ vV F
L’électricité est partout : elle est dans l’air, dans les plantes, Un atome est une grande
dans le sol, dans l'eau. Elle est méme dans ton corps ! Elle est particule. L]
constituée de billions d’une super petite particule appelée 1 Le noyau est le centre de

électron. Chaque chose est faite d’atomes qui, eux aussi, sont I'atome. T[]
des petites particules. Le centre d’un atome, le noyau, contient
des neutrons et des protons.

Les électrons eux, tournent en orbite

2 Le noyau contient des
neutrons, des protons et

des éléctrons. ][]

autour du noyau. Les protons ont une
charge électrique positive, les électrons 3 Lles éléctrons.ont une
une charge électrique charge négative. L0
négative et les neutrons sont 4 Les neutrons ont une
neutres. Un courant électrique charge négative. ][]
se produit quand les électrons 5 Les protons ont une charge

L quittent un atome. ) positive. ] ]

6 Léléctricité se produit
quand un éléctron rejoint
l'atome. HEN
Qui a découvert l’éléctricité ?
3 Relie les morceaux de phrases pour découvrir pourquoi sont connus
Benjamin Franklin et Thomas Alva Edison.

1 Benjamin Franklin croyait... A plusieurs instruments

technologiques.
2 | | Grace a son cerf-volant, 8!

Benjamin Franklin... B a prouvé que l'éléctricité et les

3 [ ] Thomas Alva Edison a inventé... éclairs étaient la méme chose.

4 [ ] Uinvention plus connue de £~ que les éclairs étaient une forme
Thomas Alva Edison est... naturelle d'éléctricité.

D l'ampoule éléctrique.

éclairs : fulmini 4

ampoule: lampadina

Benjamin Franklin

Tu as vu que Benjamin Franklin faisait des
expériences grace a son cerf-volant... Fais
une recherche pour en savoir plus. Ecris sa
biographie et présente ses expériences.

8 huit Thomas Alva Edison



Que faut-il faire pendant les orages ?

Electricité et lumiére

1 Relie les dessins aux phrases correspondantes et mets les phrases dans le bon ordre pour

répondre a la question.

1 2

Pendant les orages...

2 Faire ou ne pas faire ? Relie les
dessins aux phrases et vérifie avec
ton professeur.

A Faire voler des cerfs-volants ou des
avions télécommandés.

B Rester dans la voiture ou sous un
groupe d'arbres.

&~ Sabriter dans une maison ou une
cabanne.

D Se déplacer a vélo.

E Se débarasser de tout objet en
métal.

A Rester vers les fenétres ou objets
en métal comme les radiateurs.

G Utiliser le téléphone a moins que cela
ne soit une urgence.

H Se baisser le plus proche possible
de la terre.

I Rester sans protection ou se mettre
sous un arbre.

J S'éloigner des points d’eau, clotures

électriques, fils a linge et tuyau en
métal.

Qu'est-ce qu’un éclair ?

AL Les charges positives des atomes vont en haut
du nuage et les charges négatives en bas.

BL | Quand les charges négatives des atomes sont
en bas du nuage et commencent a étre denses,
elles se précipitent vers une autre partie du
nuage, vers un autre nuage ou vers le sol.

cl ] Des charges éléctriques se développent a
l'intérieur d'un nuage.

D[ | Ce courant électrique peut aller a une vitesse
de 1600 km par seconde. L'air traversé par la
foudre devient si chaud qu'apparait une
lumiere intense et bréve qu’on appelle |'éclair.

cabanne : capanna fil alinge : filo del bucato
se débarasser: gettare, sbarazzarsi  tuyau: tubo
cloture : recinzione

@ FAIRE @X) NE PAS FAIRE

A lintérieur A lintérieur

€] [F]

A Uextérieur A Uextérieur

1 2 5 6

] ] ] ]

3 4 7 8

] ] ] ]

Ii _ toi !

Crée une affiche avertissant des mesures de sécurité
a suivre pendant un orage. Utilise les informations
de cette page et tes propres idées.
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Qu'est-ce qu'un séisme ?

1 Regarde les dessins et compléte le texte avec les mots proposés.

million séismes énergie plaques eentinents

Ily a trés longtemps, tous les continents de la terre ne
formaient qu’un continent. Cela s’appelait la pangée.

Petit a petit, les

Les séismes sont des
chocs, glissements ou

continents ont commencé a se séparer.
Aujourd’hui, ils continuent de bouger.

OCEAN
AFRIQUE PACIFIQUE

AMERIQUE
DU SUD

OCEAN
PACIFIQUE

tremblements de la surface .

de la terre. Il y a plus d'un &

(1)

Epicentrel

. é_-,* \?\\)\\\l‘ﬁ\,\"}'

-
YSNNN,

Hypocentre

ANTARCTIQUE S
&
R

de séismes par

an dans le monde.

Faille

En bougeant, les

/f/l/,/} S plaques forcent les

unes contre les

autres. Quand la Vagues

Epicentre

pression est trop forte, Uécorce terrestre se fend.

Cette tension est comme le relichement d'une

énergie. L (2) se répend comme une

vague a lintérieur de la terre.

glissement : slittamento
I’écorce terrestre : la crosta terrestre

2 A deux. Compare tes réponses de

10 dix

l'exercice 1 avec un copain. Puis,
souligne les informations les plus
importantes du texte.

Epicentre

Faille

Ily a, en tout, environ vingt (3

la surface de la terre. Elles bougent
continuellement sans que nous nous en
apercevions. Quand les plaques se resserrent
ou s’éloignent, de larges roches se forment sur
leur bord. Ce sont ces roches qui, en bougeant,
provoquent les (4)

relichement : allentamento
vague :

onda

Cherche le sens des mots suivants. Quelle relation
ont-ils avec le théme des séismes ? Fais un petit
compte-rendu a la classe.

épicentre  échelle de Richter  sismographe



Que faire lors d'un séisme ?

T Quels sont les trois mots clé dont il faut se rappeller lors d'un séisme ? Compléte les phrases

avec les verbes proposés.

se baisser
attendre
se mettre a l'abri

1 sous quelque
chose de solide comme une
table ou un lit, ou les structures
portantes de la maison.

Que faire avant du séisme ?

2 Relie les mots avec les objets proposés dans
la « trousse de secours ».

vétement de protection

et 3 que le
se protéger les séisme soit fini pour
yeux et la téte utiliser ascenceur et
avec les bras. escalier.

7

1 [] bofte de conserve G —

2 [ radio a piles

3 [ ] torche \ D
4 [ trousse de premier soins

5 [ | bouteille d’eau
6 | | ouvre-boites
7

L] régles de comportement

3 Jeux de mémorisation. Regarde bien les objets de la

F

trousse de secours pendant 20 secondes et essaie de
te souvenir du plus de mots possibles avec un copain

Que faire pendant un séisme ?

A

4 Relie les éléments des deux colonnes pour savoir ce qu'il faut faire pendant un séisme.

1 Si tu es dehors,... A vasous le lit.

2 LI sSituesaulit,. B~ trouve un endroit dégagé, loin des immeubles ou des arbres
et baisse-toi a terre.

3 [ Situ es ala maison,.. C conduit doucement et va dans un endroit sdr.

4 L] situes en voiture,... D éloigne-toi des fenétres.

Avec des copains crée un poster avec la conduite a tenir en cas de séisme.

onze
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Les sources d'énergie

L'énergie est trés importante dans notre vie quotidienne. Si nous utilisions les ressources énergétiques
correctement, nous pourrions protéger l'environnement dans lequel nous vivons.

Les sources d'énergie sont divisées en deux groupes : les renouvelables et les non renouvelables.
L'énergie renouvelable est une source qui peut se reconstituer et qui est toujours valable.
L'énergie non renouvelable est une source qui ne peut pas se reconstituer et peut s'épuiser.

Energie renouvelable J Energie non renouvelable

1 Regarde les photos et compléte le tableau Huile
en disant si ces sources d’énergie sont
renouvelables ou non.
Hurite— Energie éolienne Energie solaire Charbon
Gaz naturel Energie géothermique Océan Biomasse

L’ENERGIE EOLIENNE

2 L'énergie éolienne est un bon exemple d’énergie renouvelable.
Lis ce texte sur l'énergie éolienne et compléte.

production turbines électricité
éoliennes venteux exploitations

Il est possible de transformer le vent en (1) ,
a l’aide de grandes _ turbines , appelées (2)

Ces éoliennes sont en général regroupées sur des terrains
3) et constituent de véritables (4)

de vent.

Aujourd’hui, de nombreux pays développent cette forme
d’énergie. En effet, I’électricité produite par ’exploitation du vent
a augmenté de 40% au cours des derniéres années.

Cette (5) ne représente qu’ 1% de la
consommation mondiale. Une éolienne mesure environ 70 métres
de haut et produit de ’énergie pour 3 000 maisons.

12 douze



3 Regarde le dessin et lis la description de l'éolienne. Ecris les mots
soulignés a c6té des numéros correspondants.

L'éolienne est composée de grandes pales, souvent trois, qui surmontent une
tour. Le sommet de la tour s'appelle la nacelle et contient un générateur.
Quand le vent souffle, il fait bouger les pales qui activent le générateur.

4 Les éoliennes ont des avantages -! -!

et des inconvénients . Coche les Gacher les grandes étendues. v
icones du tableau.

1 Blesser les oiseaux.

2 Ne pas polluer l'air.

3 N'étre valable que dans des lieux venteux.
4 Ne pas étre bruyant.

L’ENERGIE SOLAIRE

As-tu déja vu des panneaux solaires photovoltaiques et thermiques sur le toit d'une maison ? Aujourd’hui, l'énergie solaire
est couramment utilisée dans de nombreux pays. Les gouvernements de différents pays encouragent le développement de
cette énergie alternative. En Allemagne, par exemple, a été lancé le projet « 10 000 toits solaires », un projet similaire
existe en ltalie, alors qu’aux Etats-Unis, existe un projet « pour un million de toits solaires ». Le plus grand parc solaire
du monde est en Allemagne. Il est grand comme 56 terrains de football et comporte 57 000 panneaux solaires.

3
5 L'énergie solaire a des avantages =4

et des inconvénients . Regarde 1 Les panneaux solaires ne sont pas actifs la nuit.
la liste et coche sous la bonne 2 En hiver il y a moins de soleil et donc moins
icone. d'énergie.

3 Une fois installés, les panneaux solaires sont
économiques.
4 L'énergie solaire est propre, elle ne pollue pas.

ampoules économiques : lampadine che 5 Dans les endroits plus frais, les panneaux
risparmiano energia solaires ne peuvent pas produire de l'eau

radiateurs : termosifoni trés chaude.

casseroles : pentole

Sauvons I’énergie

Voici la liste des choses que nous pouvons faire pour gaspiller moins % ~ "
d'énergie au quotidien. Que fais-tu ? Ecris T (toujours), P (parfois), J (jamais). l%
&

Eteindre les appareils éléctriques plutét que de les laisser en « standby ».
Utiliser le couvercle des casseroles.

|| Garder les thermostats & 20°C. Par petits groupes ou

|| Aérer la maison quand les radiateurs sont éteints. tout seul, fais une

|| Eteindre les lumieres quand tu sors d’une piéce. r?f:herc}.'le sur un type
d’énergie renouvelable

L] Prendre des douches rapides plutot que des bains. de I'exercice 1 et rapporte

L1 Ne pas laisser le réfrigérateur ouvert. ton compte-rendu a la

] classe.

[]

Utiliser des ampoules économiques.

treize 13



Les méridiens et les paralléles

Ce sont des lignes imaginaires qui divisent la surface de
la terre en zones. Elles ont été inventées pour nous aider
a nous localiser de fagon précise. Les méridiens et les
paralleles forment des angles droits en se croisant.

Les distances sont mesurées en degrés.

Les méridiens sont les lignes verticales qui vont du
pole nord au péle sud. Chaque méridien a un numéro.
Le premier méridien est a Greenwich, une ville proche
de Londres. C'est le méridien 0.

Les paralléles sont les lignes horizontales. Chaque
parallele a aussi un numéro. Le premier parallele est
l'équateur. C'est le paralléle O et il divise la terre en deux
parties qu'on appelle « hémisphéres ».

L'hémisphére nord est appelé Boréal et I'hémisphere sud
est appelé Austral.

Latitude et Longitude

Les lignes horizontales des paralléles mesurent
la latitude.

Les lignes verticales des méridiens mesurent
la longitude.

2 La direction de la longitude sur une
carteva:

D Du Nord au Sud

1 Regarde le globe et repére la France. Répond ) DEst en Ovest

aux questions. 3

X La direction de la latitud
1 A quel hémisphére appartient la France ? a cirection de fa fatitude surune

carteva :
D Du Nord au Sud
D D'Est en Ouest

2 Est-ce que des méridiens traversent la France ?

Combien ?
4 Regarde le globe et les points cardinaux.
3 Est-ce que des paralléles traversent la France ? Quelle ville a les coordonnées suivantes :
Combien ? 48N, 4E

Souviens-toi que Greenwich est le premier
méridien (0°).
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Océan
Arctique

Péle
Nord

Les Péles

5 Compléte le texte avec les noms.

pole Nord le Groenland

la Russie l'lslande  Antarctique
Canada la Norvege

L'Arctique et le pole Nord

Le pole Nord est un point imaginaire de
I'hémispheére Boréal ot I'axe de rotation
de la terre rencontre la surface.

| LArctique est la région autour du pole

-/ Nord. C'est une zone géographique qui

7 mclus I'océan Arctique et une partie du
~ I'Nlaska, (2) ,

~,laLaponie (la partie nord de

L 7 % Ia Suede et la Finlande), (4) et
%\ b // w L / / _ . L’Arctique compte aussi le
N | - " - Svalbard (archipel appartenant a la Norvége).
£ \ T / / / La partie centrale de I'Arctique est faite de glace.
Antarctique et le pole Sud
Le pdle Sud se situe a I'opposé du (6) Il est localisé
L’effet de serre dans le continent de I'(7) sur la cote Adélie.

C'est un processus naturel, mais aujourd’hui avec la
pollution cela devient un sérieux probléme. Le soleil a
toujours réchauffé la terre. En se réchauffant, la terre
produit de la chaleur qui passe a travers l'atmosphére.
Aujourd’hui, les gaz polluants ne permettent pas a la
chaleur de s'échapper a travers l'atmosphére. La Terre a
de la fievre : on appelle ca le réchauffement climatique.

6 Voici la liste des problémes que crée
l'effet de serre : numérote-les par ordre
d'importance, de 1 (le plus important) a
6 (le moins important).

[] grosses pluies et tornades dans les pays
du Nord
|| inondations dans les pays du Sud

|| fonte des glaciers du pole Nord et du
pole Sud

[] augmentation du niveau de la mer

[] augmentation des températures en hiver
et en été

[] changement de la nature et disparition
d’espéces animales

Si I'Arctique est un espace d’océan couvert de glace,
I'’Antarctique est un espace de terre couvert de glace. C'est une
terre assez inconnue. Les pingouins y vivent.

Les glaciers de ces poles sont en train de fondre. La cause des
fontes est un probléme écologique : I'effet de serre.

angle droit :
fondre :

angoli retti
sciogliersi

i

[

Un poster pour la classe. Par petits groupes,
faites des recherches sur I'impact de l'effet de
serre, puis préparez un poster.
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